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�療���団 平成�

デイサービスセンター「��倶���ファンコート郡�北」



営業⽇：⽉曜⽇から⼟曜⽇まで

時間：9時30分から16時35分
          ※サービス提供時間

定員：20名（令和4年10⽉1⽇現在）
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医療法⼈社団 平成会

デイサービスセンター「健康倶楽部館 ファンコート郡⼭北

（事業所番号：0770306082）



施設案内【��スペース】

【共同スペース】

【相�スペース】
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【��スペース】

【リラックススペース】

【��⾞�】



�理栄�⼠のもと、お��の栄�状�を踏まえた

�立の立�、�味しい�事を提供�します。禁�

��は当たり前のこと、お��の⽇常の��にい

ち早く��する�事形�や各種制�等柔�に��

して�ります。

�事は�て⼿作り（栄��理）

理�療�⼠のもと、活動量が減�することで、筋⼒

が落ちる、�れやすいなどのフレイル（虚�状�）

にならないよう、�度な�動、更にお��の状�に

�わせた����を提供し、�しく�り�め、元気

で�く在宅⽣活できるよう��して�ります。

�しく�動（�体活動）

お��の個性を尊重した”らしさ”を��し、デイ
サービスのご利⽤をきっかけに��の��や他の

お��、�員との�流しながら、�しいひととき

をお�ごしいただけるよう��して�ります。

お��”らしさ”の��（����）

フレイル予防への取組

04



リハビリ

【��昇�】

��の��や⾃宅2�に上がるなど
⽣活��において必�な��昇�

�動を��。����棟を⾏いな

がら��を��しております。

【ウォーキングマシン】

�⾏��時に活⽤しております。�⾏状�に�じて、

�⾏�⼒の�持・向上に必�な�動を��、他の��

も併⽤しながら、����を⾏っております。

【⾃�⾞エルゴメーター】

�に負担をかけず、下�の�動が可�。�⾏前の�

��動に活⽤しております。必�な

筋⼒の�持・向上を⽬的に活⽤しております。

【ストレッチ・��可動域】

�動前の���動や�動�の�労予�。�

�の動きの��や可動域の�持を⽬的に⾏

っております。
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【⼀��】

�い��でゆったり��していただけます。

入浴サービス

【個�】

在宅でもお��ご⾃�で��

が��できるよう、お��の

状�や��を��したレイア

ウトより動作、��していた

だけます。

【����】

ご⾃宅で����な�のために、�理なく��していただけま

す。��１μm（マイクロメートル）未�の⾁�では⾒えない�、
ウルトラファインバブルシャワーが⽑�の�まで�り、�れをし

っかり落とします。また、お肌の潤いを保つ�果もあり、�体の

�まで温まります。
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行事・イベント

【8⽉】
地域⾏事がコロナ�で中⽌となって

いる中、�染�策をしっかりし、開

���めての⾏事開�として「夏�

り」を開��しました。�でスイカ

�りを⾏ったり、�⽇にあるような

輪�げなどの�び、かき氷なども⼀

�に作るなど、��に�り�しむ�

�が�えました。

【9⽉】
�⽼�を開�。ご利⽤いただい

ているお��に⽇�の��を�

めて、ささやかな�を開きまし

た。また、��も⾏事�を提供

�しました。

【10⽉】
芋煮�を開�。お��と⼀�に芋煮汁と

ちゃんちゃん焼きを作り、みなさんと⼀

�に�味しくいただきました。

��ごとに⾏事・イベント��・��し、お��に�

��を�じていただき、また�しくお�ごしいただけ

るよう�り�んでおります。
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�員⼀同、�より

お待ちしております。

09



お問�せ先

〒963-0552
���郡��東�1丁⽬33�地

TEL:024-953-6908
FAX:024-953-6909

担当��⽥・阿�・�

デイサービスセンター

��倶���  ファンコート郡�北


